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Пояснительная записка
Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по

специальности 31.02.01 Лечебное дело, осваивающих программы учебной и
производственной практик в рамках ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за
пациентами. Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную
организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной
учебным планом.

Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, по учебной и
производственной практикам по ПМ.01 проводится в форме комплексного
дифференцированного зачета (выполнение заданий/манипуляций).

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/. В ФОС указывается форма аттестации,
порядок проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен
типовой вариант оценочного средства.

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить
алгоритмы манипуляций (Приложение 1), а также иметь:

- положительный аттестационный лист, заверенный руководителем практики от
базы практики и Колледжа об уровне освоения профессиональных компетенций;

- положительную характеристику от организации по освоению общих компетенций
в период прохождения практики;

- дневник практики и отчет о практике в соответствии с заданием на практику

Перечень заданий/манипуляций
по УП.01, ПП.01

ПМ.01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА
ПАЦИЕНТАМИ

УП.01
- размещение материальных объектов и медицинских отходов на средствах
транспортировки.
- осуществление транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и
медицинских отходов к месту назначения.
- проведение ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с
использованием дезинфицирующих и моющих средств.
- проведение обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов.
- обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание холодильников для
хранения личных пищевых продуктов пациентов.
- проведение дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских
изделий.
- проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий.
- получение информации от пациентов (их родственников / законных представителей).
- размещение и перемещения пациента в постели.
- проведение санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными
пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта).
- удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места
временного хранения.
- оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при
физиологических отправлениях.

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/


- кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода.
- получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви.
- осуществление смены нательного и постельного белья.
- осуществление транспортировки и сопровождения пациента.
- оказание помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических
исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления,
частоты дыхательных движений.
- наблюдение за функциональным состоянием пациента.
- осуществление доставки биологического материала в лабораторию.
- оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях.
- проведение ухода за телом умершего человека.
- осуществление транспортировки тела умершего человека
ПП.01
- согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской организации при

перемещении, транспортировке материальных объектов и медицинских отходов.
- рационально использовать специальные транспортные средства перемещения.
- удалять медицинские отходы с мест первичного образования и перемещать в места

временного хранения.
- производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с учетом

требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и
противоэпидемического режима.
- обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации.
производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами

различных классов Опасности.
- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в

местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности.
- правильно применять средства индивидуальной защиты.
- производить гигиеническую обработку рук.
- оказывать первую помощь.
- производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и

моющих средств.
- применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические

средства.
- поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых

продуктов пациентов.
- обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках.
- использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов

ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских
отходов.
- использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с

маркировкой.
- производить предстерилизационную очистку медицинских изделий.
- производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями.
- правильно применять средства индивидуальной защиты.
- получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей).
- использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в

постели с применением принципов эргономики.
- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики.
- создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации.
измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту



дыхательных движений.
- Определять основные показатели функционального состояния пациента.
- измерять антропометрические показатели (рост, масса тела).
- информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента.
- оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом.
- оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях.
- использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом

уходе за пациентом.
- оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при

физиологических отправлениях.
- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода.
- выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями.
- получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви.
- производить смену нательного и постельного белья.
- осуществлять транспортировку и сопровождение пациента.
- доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации.
- своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения.
- производить посмертный уход.
- обеспечивать сохранность тела умершего человека.
- измерять рост и массу тела умершего человека при работе в патологоанатомическом

отделении.
- создавать условия для производства вскрытий и забора биологического материала при

работе в патологоанатомическом отделении.
- осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохранилище.
- транспортировать тело умершего человека до места временного хранения.
- доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации.
- производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при работе в

патологоанатомическом отделении.
- правильно применять средства индивидуальной защиты.
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организациях: учебник для СПО / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург:
Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст: электронный // Лань:
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